A
Kontakt und Anmeldung
LN 4 r Forstbergstrade 36, 99974 Mihihausen
p- - 036017840404
familienzentrum@asb-kvuh de
wwvash-ovuh.de
‘0"41150951\!“0 FAMILIENZENTRUM
A ril Mittwoch Donnerstag Freitag AM FORSTBERG
p 01.04.2026 02.04.2026 03.04.2026
Karfeitag
iy Pekip Kurs 1:
N Pekip Kurs 2: BABY &
wats Krabbelgruppe 09:00-11:00 Uhr K\_ﬂNK‘ND
o, Kanga 09:30-10:30 Uhr
g Eltern und Kinder in 15:00-16:30 Uhr ESSEN &
Balance Nsmmusau
S E Seniorenmittagstisch 11:30- 13:00 Uhr 11:30- 13:00 Uhr
s
Ss b Familiencafé 14:00-16:30 Uhr 14:30-16:30 Uhr
M &
ﬂi‘ Seniorensport Kurs 1: 13:00-14:00 Uhr “l‘L:‘ENG
~ Seniorensport Kurs 2: 14:00-15:00 Uhr BE
Gedachtnistraini 13:00-14: h
@ﬁ‘ edachtnistraining 3:00-14:00 Uhr
Gl | Yosamitsilke 17:00-18:00 Uhr MACH MIT
< BLEIB FIT
m:&‘ Kindersport ab 2 Jahren 15:00-16:30 Uhr sﬂllts’o“
pict Generationsiibergr. 10:00-11:30 Uhr
Projekt WGM & KiTa e ?ECWL
| Kinderbuchflohmarkt 13:00 - 15:00 Uhr SER WOCHE

Wir freuen uns auf Sie!
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Kontakt und Anmeldung
4 e e B st Familienzentrum am Forstberg”
- & r r g Forstbergstrae 36 99974 Mihihausen
= - i/‘ b8 03601778404 04
familienzentrum@ash-kvuh.de
%, g  wavLash-ovuh.de
iy Ap ri I Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
W romsTet™® 06.04.2026 07.04.2026 08.04.2026 09.04.2026 10.04.2026
Ostermontag FAMILIENZENTRUM
QB Pekip Kurs 1: AM FORSTBERG
AW .
Pekip Kurs 2:
o, Kanga 09:30-10:30 Uhr
Wtk Krabbelgruppe 09:00-11:00 Uhr BABY &
KLEINKIND
s Beratungsangebot
& »Rund ums Kind“
SSINE Seniorenmittagstisch 11:30- 13:00 Uhr 11:30- 13:00 Uhr 11:30- 13:00 Uhr 11:30- 13:00 Uhr
P
S E Familiencafé 14:00-16:30 Uhr 14:00-16:30 Uhr 14:30-16:30 Uhr ESSEN &
Sarea NSAMMENSBN
ﬁ:‘:“ Seniorensport Kurs 1: 13:00-14:00 Uhr
b Seniorensport Kurs 2: 14:00-15:00 Uhr
) Maschenmagie- 14:00-15:30 Uhr
‘zﬂﬁg Handarbeit “lLf{Et;&G
v Gedachtnistraining 13:00-14:00 Uhr BEM
gt
v Yoga mit Silke 17:00-18:00 Uhr o
gt
Kindersport ab 2 Jahren 15:00-16:30 Uh “AC“ ““1“
:00-16: r
ey P BLEIB F
SpIEL & SPORT
Aktionen zum 14:00-16:30 Uhr
Weltgesundheitstag
pecih Ostercafé & 09:00-11:00 Uhr SPE CIA L
Eiersuche DER WOC'&“E

Wir freuen uns auf Sie!
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; 6 B st Familienzentrum am Forstberg”
LN 4 r r o Forstbergstrade 36 99974 Mihihausen
3 & Y b8 03601778404 04
familienzentrum@ash-kvuh.de
%Q g  wavLash-ovuh.de
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April Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag FAMILIENZENTRUM
13.04.2026 14.04.2026 15.04.2026 16.04.2026 17.04.2026 AM FORSTBERG
o, Pekip Kurs 1: 08:30 - 10:00 Uhr
“ Pekip Kurs 2: 10:30 - 12:00 Uhr
Qv E Krabbelgruppe 09:00-11:00 Uhr
LR BY &
BV B Kanga 09:30-10:30 Uhr BA K‘ND
e Beratungsangebot 14:30 — 16:00 Uhr
& »Rund ums Kind“
SN E Seniorenmittagstisch 11:30- 13:00 Uhr 11:30- 13:00 Uhr 11:30- 13:00 Uhr 11:30- 13:00 Uhr 11:30- 13:00 Uhr SEN &
] Es
st Familiencafé 14:00-16:30 Uhr 14:00-16:30 Uhr 14:30-16:30 Uhr mstENSﬂN
.ﬁﬁ‘ Seniorensport Kurs 1: 13:00-14:00 Uhr
e Seniorensport Kurs 2: 14:00-15:00 Uhr
n Maschenmagie- 14:00-15:30 Uhr “lLFE &
iﬁ}." Handarbeit NG
BERATU
Gedachtnistraining 13:00-14:00 Uhr
ey
Yoga mit Silke 17:00-18:00 Uhr
= AT
Kindersport ab 2 Jahren 15:00-16:30 Uhr El
ot B!;mtsm‘
SPECIAL
1 !
ER WOCHE

Wir freuen uns auf Sie!
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m@ Kontakt und Anmeldung
6 . ASB "Familienzentrum am Forstberg”
- P r r - Mlbefgsmﬁtux. 99974 Mihihausen
b8 03601778404
Q) - familienzentrum@asb-kvuh de
¥ wwvLash-ovuh.de
i Ap ri I Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
W romsTet™® 20.04.2026 21.04.2026 22.04.2026 23.04.2026 24.04.2026
watE Pekip Kurs 1: 08:30 - 10:00 Uhr FAMILIENZENTRUM
o Pekip Kurs 2: 10:30 - 12:00 Uhr AM FORSTBERG
QB Krabbelgruppe 09:00-11:00 Uhr
AR
e Kanga 09:30-10:30 Uhr BABY &
o, Zwergensprache fiir 09:30 — 11:00 Uhr K\.“NKIND
) Baby & Kleinkinder
austs, Babyfreundliche 14:00 — 16:00 Uhr
) Beikost
s Beratungsangebot 14:30 — 16:00 Uhr
o »Rund ums Kind“ ESSEN g;
e Mietersprechstunde 14:00 — 15:00 Uhr Klare Regeln- ‘I.USW“ENS
SWG & WGM weniger Stress-
Vortrag
15:00 -16:30 Uhr &
SSiE Seniorenmittagstisch | 11:30- 13:00 Uhr | 11:30- 13:00 Uhr | 11:30- 13:00 Uhr | 11:30- 13:00 Uhr 11:30- 13:00 Uhr “1LFENG
e
BERATU
S Familiencafé 14:00-16:30 Uhr 14:00-16:30 Uhr 14:30-16:30 Uhr
Mt
v Seniorensport Kurs 1: Maschenmagie 13:00-14:00 Uhr
HT
'?'?"" Seniorensport Kurs 2: 14:00-15:30 Uhr 14:00-15:00 Uhr EC{‘B“FIT
- Gedachtnistraining 13:00-14:00 Uhr L
1-” Kindersport ab 2 15:00-16:30 Uhr
e Jahren
';g‘:a‘ Yoga mit Silke 17:00-18:00 Uhr

Gemeinsame
Momente- die Kraft
von Ritualen:

14:00-15:30 Uhr

Fahrt ins Blaue-
Senioren wiinscht
Euch was!
13:00-17:00 Uhr

Wir freuen uns auf Sie!
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Kontakt und Anmeldung
2 Veranstaltungskalender 2026 sz
- & Forstbergstrade 36, 99974 Mihihausen
2 - 03601/78 40404
familienzentrum@asb-kvuh.de
% g  wavLash-ovuh.de
K
0&41150951“‘?0
AM FORSTBERG
A ril Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
p 27.04.2026 28.04.2026 29.04.2026 30.04.2026
Ve Pekip Kurs 1: 08:30 - 10:00 Uhr BABY &
| pekip Kurs 2: 10:30 - 12:00 Uhr KLEINK‘ND
st Krabbelgruppe 09:00-11:00 Uhr
o, Kanga 09:30-10:30 Uhr
s E Babyfreundliche 14:00-16:00 Uhr ESSEN &

Beikost

ZUSAMMENSEIN

Seniorenmittagstisch

11:30- 13:00 Uhr

11:30- 13:00 Uhr

11:30- 13:00 Uhr

11:30- 13:00 Uhr

.

S b Familiencafé 14:00-16:30 Uhr 14:00-16:30 Uhr 14:30-16:30 Uhr ILFE &
s “

.ﬁ?‘-“ Seniorensport Kurs 1: 13:00-14:00 Uhr ‘Eﬂ“’“s
e Seniorensport Kurs 2: 14:00-15:00 Uhr
ﬁﬁ‘ Maschenmagie- 14:00 -15:30 Uhr =

. Handarbeit

.ﬁﬁ‘ Gedachtnistraining 13:00-14:00 Uhr “AC“ “ﬁ‘
3 BLEIB FT
ﬂ'ﬂ‘ Kindersport ab 2 Jahren 15:00 -16:30 Uhr SPIEL&

— Familienwandertag 14:00-16:00 Uhr .

1% wolt S?kclﬁtk‘-‘

DER WOCHE

Wir freuen uns auf Sie!



