ASB Kontakt und Anmeldung
ﬂ ASB "Familienzentrum am Forstberg"
~a Forstbergstralie 36, 99974 Miihlhausen
3 r r 2l 03601/78.40404
z familienzentrum@ash-kvuh.d
‘c% @ S
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"4Mroma€“°
Monta Diensta Mittwoch Donnersta Freita
OktOber : : 01.10.2026g 02.10.g2026 FAMILIEAINVleEONRETRBgRMG
BBV Pekip Kurs 1:
g Pekip Kurs 2:
gne | Kanea BABY &
KLEINKIND
BABY & Krabbelgruppe 09:00-11:00 Uhr
KLEINKIND
sk Beratungsangebot
. »Rund ums Kind“
SN K Seniorenmittagstisch 11:30- 13:00 Uhr 11:30- 13:00 Uhr ESSEN &
zUSAMMENSElN
N & Familiencafé 14:30-16:30 Uhr
%ug“ Seniorensport Kurs 1:
Bl Seniorensport Kurs 2: “lLFE &
B'{,‘é“?:a“ Gedichtnistraining 13:00-14:00 Uhr RATUNG
“i,:‘i‘!‘:a‘ Riickbildungsgymnastik .
. MIT
\AGHNIT Kindersport ab 3 Jahren 15:00-16:00 Uhr MACH
sk BLEIB \‘}11
gt | Tag der dlteren 13:00-16:30 Uhr SpIEL & SPO
e Menschen
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Wir freuen uns auf Sie!
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Kontakt und Anmeldung

ASB "Familienzentrum am Forstberg"
ForstbergstraBe 36, 99974 Miihlhausen
03601/7840404
familienzentrum@asb-kvuh.de

z
%‘(a www.ash-kvuh.de
Y . . .
n, Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

YA porsec®® 0 ktOber 05.10.2026 06.10.2026 07.10.2026 08.10.2026 09.10.2026 =
BABY & Pekip Kurs 1: 08:30 - 10:00 Uhr I'AMILIENZENTRUM
- Pekip Kurs 2: 10:30 - 12:00 Uhr AM FORSTBERG
BBV Krabbelgruppe 09:00-11:00 Uhr
KLEINKIND
st Beratungsangebot 14:30 — 16:00 Uhr

,Rund ums Kind“ BABY &
SEN& Seniorenmittagstisch | 11:30- 13:00 Uhr | 11:30- 13:00 Uhr | 11:30- 13:00 Uhr | 11:30- 13:00 Uhr 11:30- 13:00 Uhr \(\.H.NKIND
ESSEN & Familiencafé 14:00-16:30 Uhr 14:00-16:30 Uhr 14:30-16:30 Uhr
ZusaENSEN
VACANIT Seniorensport Kurs 1: 13:00-14:00 Uhr

FIT

B Seniorensport Kurs 2: 14:00-15:00 Uhr ESSENS&\\
s, Maschenmagie- 14:00-15:30 Uhr 7USAMMEN
B Handarbeit
‘,@uﬁ Gedachtnistraining 13:00-14:00 Uhr &
,{%ug“ ,Prickelbingo” und 13:30-15:30 Uhr IL?‘ENG
B Bowling BERA
iy Riickbildungs- 09:30-11:30 Uhr -
Lk gymnastik -
“{_ﬁ“o“\"-‘“ Kindersport ab 3 15:00-16:00 Uhr MAC“ Mll‘
s SO Jahren B\_E‘B F‘T
e Yoga mit Silke 17:00-18:00 Uhr s‘,“-._L&SPORT
'gpIi. & SPORT

Kochrezepte 14:30-16:30 Uhr

Tauschborse

Welttierschutztag

13:00-16:00 Uhr

,»Spiel mit Baby“

09:00-11:00 Uhr

Wir freuen uns auf Sie!
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Kontakt und Anmeldung
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2z familienzentrum@ash-kvuh.de
%{a www.ash-kvuh.de
A . . .
n, Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
YA porsec®® OktOber 12.10.2026 13.10.2026 14.10.2026 15.10.2026 16.10.2026 =
o Pekip Kurs 1: 08:30 - 10:00 Uhr FAMILIENZENTRUM
- Pekip Kurs 2: 10:30 - 12:00 Uhr AM FORSTBERG
BBV Krabbelgruppe 09:00-11:00 Uhr
KLEINKIND
st Beratungsangebot 14:30 — 16:00 Uhr
,Rund ums Kind“ BABY &

ESEN& Seniorenmittagstisch | 11:30- 13:00 Uhr | 11:30- 13:00 Uhr | 11:30- 13:00 Uhr | 11:30- 13:00 Uhr 11:30- 13:00 Uhr K\.HNKIND
ESSEN & Familiencafé 14:00-16:30 Uhr 14:00-16:30 Uhr 14:30-16:30 Uhr
ACANIT Seniorensport Kurs 1: 13:00-14:00 Uhr

FIT
B Seniorensport Kurs 2: 14:00-15:00 Uhr ESSENS&\
et Maschenmagie- 14:00-15:30 Uhr 7USAMMEN
B Handarbeit
“:ELF:‘“?:&‘ Gedachtnistraining 13:00-14:00 Uhr E &
"L”ﬂ“b“?“ ,Prickelbingo” und 13:30-15:30 Uhr “ILE‘UNG
B Bowling BERA
Lty Kindersport ab 3 15:00-16:00 Uhr A
= Jahren
SR Riickbildungs- 09:30-11:30 Uhr MACH MIT
Lei8 T gymnastik BLE‘B F‘T
e Yoga mit Silke 17:00-18:00 Uhr s‘,mg.svoﬂ
'gpIi. & SPORT

Welttag der 14:00-16:00 Uhr

seelischen Gesundheit

Herbstferien im
Familienzentrum

11:00-14:00 Uhr
Klrbissuppe
kochen

11:00- 14:00 Uhr
Herbstzauber-
basteln

11:00- 14:00 Uhr
Herbstolympiade

11:00- 14:00 Uhr
Apfeltag

Kochrezepte
Tauschborse

14:30-16:30 Uhr

ASB "Familienzentrum am Forstberg"
ForstbergstraBe 36, 99974 Miihlhausen
03601/7840404

Wir freuen uns auf Sie!



Kontakt und Anmeldung
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S o - bl 03601/7840404
E, familienzentrum@ash-kvuh.de
%& www.ash-kvuh.de
&
42904’4MF0R5'IBE“°
FAMILIENZENTRUM
O kt Ob er Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag AM FORSTBERG
19.10.2026 20.10.2026 21.10.2026 22.10.2026 23.10.2026
LY Pekip Kurs 1: 08:30 - 10:00 Uhr
sy Pekip Kurs 2: 10:30 - 12:00 Uhr Y &
BABY & Krabbelgruppe 09:00-11:00 Uhr BAE!KI ND
KLEDN
KLEY
st Beratungsangebot 14:30 — 16:00 Uhr
: »Rund ums Kind“
gL Mietersprechstunde 14:00 — 15:00 Uhr
: SWG & WGM ESSEN &
EN & Seniorenmittagstisch 11:30- 13:00 Uhr | 11:30- 13:00 Uhr | 11:30-13:00 Uhr | 11:30-13:00 Uhr 11:30- 13:00 Uhr N
E,,S,s.mmsuu -LUS AMM‘NSEl
SEN& Familiencafé 14:00-16:30 Uhr 14:00-16:30 Uhr 14:30-16:30 Uhr
VACHMIT Seniorensport Kurs 1: 13:00-14:00 Uhr
T
B Seniorensport Kurs 2: 14:00-15:00 Uhr ILE‘EI‘;&G
B T Maschenmagie- 14:00-15:30 Uhr BERA
Bt Handarbeit -
a'giifp:\‘f;:‘,‘ Gedachtnistraining 13:00-14:00 Uhr MACH M“
‘{ﬁﬂ;‘“ ,,Prickelbingo” und 13:30-15:30 Uhr BLE‘B F‘T
AT Bowling sﬂ\‘-_L&SPORT
Kind tab3 15:00-16:00 Uhr
‘?Eu‘i‘:&‘ Yoga mit Silke 17:00-18:00 Uhr
‘,{%ug“ Riickbildungs- 09:30-11:30 Uhr
Ldhoe gymnastik
Kochrezepte 14:30-16:30 Uhr
Tauschborse

Wir freuen uns auf Sie!



SASE
. @I

o
P4

Veranstaltungskalend

er 2026

Kontakt und Anmeldung

ASB "Familienzentrum am Forstberg"
ForstbergstraBe 36, 99974 Miihlhausen
03601/7840404

2z familienzentrum@ash-kvuh.de
%& www.ash-kvuh.de
Y . . .
n, Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

YA porsec®® O ktOber 26.10.2026 27.10.2026 28.10.2026 29.10.2026 30.10.2026
o Pekip Kurs 1 08:30 - 10:00 Uhr FAMILIENZENTRUM
- Pekip Kurs 2: 10:30 - 12:00 Uhr AM FORSTBERG
BBV Krabbelgruppe 09:00-11:00 Uhr
KLEINKIND
st Beratungsangebot 14:30 — 16:00 Uhr

,Rund ums Kind“ BABY &
o  papa Treff” 16:00-18:00 Uhr KLEINKIND
: ,Kinder in Balance” 16:00-17:30 Uhr
ESSEN & Seniorenmittagstisch | 11:30- 13:00 Uhr | 11:30- 13:00 Uhr | 11:30- 13:00 Uhr | 11:30- 13:00 Uhr 11:30- 13:00 Uhr

Famili fé 14:00-16:30 Uh 14:30-16:30 Uh
ﬁgﬂw amiliencafé r r ESSEN &
iy Seniorensport Kurs 1: 13:00-14:00 Uhr ZUSRMN‘ENS“N
B Seniorensport Kurs 2: 14:00-15:00 Uhr
‘.{.&@“ Maschenmagie- 14:00-15:30 Uhr
et Handarbeit E &
VACANTT Gedachtnistraining 13:00-14:00 Uhr \'\1‘-F
o BERATUNG
‘,{%ug“ ,Prickelbingo” und 13:30-15:30 Uhr -
s Bowling B
e Kindersport ab 3 15:00-16:00 Uhr MACH MIT
BLﬁ“?“,a‘ Yoga mit Silke 17:00-18:00 Uhr s‘,“-,_L&sPORT
st Riickbildungs- 09:30-11:30 Uhr
Bhiioon gymnastik

Zwiebelfest 14:00-16:30 Uhr

Umgangsmodelle

16:00- 18:00 Uhr

,Blaue Fahrt”

13:00-17:00 Uhr
Senioren winscht
euch was!

Wir freuen uns auf Sie!



