
 

 

 

Oktober Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

   01.10.2026 02.10.2026 

 

 

Pekip Kurs 1: 

Pekip Kurs 2: 

     

 

Kanga 

 

     

 

Krabbelgruppe    09:00-11:00 Uhr   

 

Beratungsangebot 

„RuŶd uŵs KiŶd“ 

     

 

Seniorenmittagstisch 

 

   11:30- 13:00 Uhr 11:30- 13:00 Uhr 

 

Familiencafé 

 

   14:30-16:30 Uhr  

 

Seniorensport Kurs 1: 

Seniorensport Kurs 2: 

     

 

Gedächtnistraining 

 

   13:00-14:00 Uhr  

 

Rückbildungsgymnastik 

 

     

 

Kindersport ab 3 Jahren 

 

   15:00-16:00 Uhr  

 

Tag der älteren 

Menschen 

   13:00-16:30 Uhr  

 

  



 

 

Oktober Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

05.10.2026 06.10.2026 07.10.2026 08.10.2026 09.10.2026 

 

Pekip Kurs 1: 

Pekip Kurs 2: 

08:30 - 10:00 Uhr 

10:30 - 12:00 Uhr  

    

 

Krabbelgruppe 

 

   09:00-11:00 Uhr  

 

Beratungsangebot 

„RuŶd uŵs KiŶd“ 

14:30 – 16:00 Uhr     

 

Seniorenmittagstisch 

 

11:30- 13:00 Uhr 11:30- 13:00 Uhr 11:30- 13:00 Uhr 11:30- 13:00 Uhr 11:30- 13:00 Uhr 

 

Familiencafé 

 

 14:00-16:30 Uhr 14:00-16:30 Uhr 14:30-16:30 Uhr  

 

Seniorensport Kurs 1: 

Seniorensport Kurs 2: 

  13:00-14:00 Uhr 

14:00-15:00 Uhr 

  

 

Maschenmagie- 

Handarbeit 

 14:00-15:30 Uhr     

 

Gedächtnistraining 

 

   13:00-14:00 Uhr  

 

„PriĐkelďiŶgo“ uŶd  
Bowling 

13:30-15:30 Uhr     

 

Rückbildungs-

gymnastik 

 09:30-11:30 Uhr    

 

Kindersport ab 3 

Jahren 

   15:00-16:00 Uhr  

 

Yoga mit Silke 

 

   17:00-18:00 Uhr  

 

Kochrezepte  

Tauschbörse 

    14:30-16:30 Uhr  

 

Welttierschutztag 13:00-16:00 Uhr      

 

„Spiel ŵit Baďy“  09:00-11:00 Uhr     

 



 

 

Oktober Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

12.10.2026 13.10.2026 14.10.2026 15.10.2026 16.10.2026 

 

Pekip Kurs 1: 

Pekip Kurs 2: 

08:30 - 10:00 Uhr 

10:30 - 12:00 Uhr  

    

 

Krabbelgruppe 

 

   09:00-11:00 Uhr  

 

Beratungsangebot 

„RuŶd uŵs KiŶd“ 

14:30 – 16:00 Uhr     

 

Seniorenmittagstisch 

 

11:30- 13:00 Uhr 11:30- 13:00 Uhr 11:30- 13:00 Uhr 11:30- 13:00 Uhr 11:30- 13:00 Uhr 

 

Familiencafé 

 

 14:00-16:30 Uhr 14:00-16:30 Uhr 14:30-16:30 Uhr  

 

Seniorensport Kurs 1: 

Seniorensport Kurs 2: 

  13:00-14:00 Uhr 

14:00-15:00 Uhr 

  

 

Maschenmagie- 

Handarbeit  

 14:00-15:30 Uhr     

 

Gedächtnistraining 

 

   13:00-14:00 Uhr  

 

„PriĐkelďiŶgo“ uŶd  
Bowling 

13:30-15:30 Uhr     

 

Kindersport ab 3 

Jahren 

   15:00-16:00 Uhr  

 

Rückbildungs-

gymnastik 

 09:30-11:30 Uhr    

 

Yoga mit Silke 

 

   17:00-18:00 Uhr  

 

Welttag der 

seelischen Gesundheit 

14:00-16:00 Uhr      

 

Herbstferien im 

Familienzentrum 

11:00-14:00 Uhr 

Kürbissuppe 

kochen 

11:00- 14:00 Uhr 

Herbstzauber-

basteln 

11:00- 14:00 Uhr 

Herbstolympiade 

 11:00- 14:00 Uhr 

Apfeltag 

 

 

Kochrezepte  

Tauschbörse 

    14:30-16:30 Uhr  



 

 

 

 

Oktober Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

19.10.2026 20.10.2026 21.10.2026 22.10.2026 23.10.2026 

 

Pekip Kurs 1: 

Pekip Kurs 2: 

08:30 - 10:00 Uhr 

10:30 - 12:00 Uhr  

    

 

Krabbelgruppe 

 

   09:00-11:00 Uhr  

 

Beratungsangebot 

„RuŶd uŵs KiŶd“ 

14:30 – 16:00 Uhr     

 

Mietersprechstunde 

SWG & WGM 

 14:00 – 15:00 Uhr    

 

Seniorenmittagstisch 

 

11:30- 13:00 Uhr 11:30- 13:00 Uhr 11:30- 13:00 Uhr 11:30- 13:00 Uhr 11:30- 13:00 Uhr 

 

Familiencafé 

 

 14:00-16:30 Uhr 14:00-16:30 Uhr 14:30-16:30 Uhr  

 

Seniorensport Kurs 1: 

Seniorensport Kurs 2: 

  13:00-14:00 Uhr 

14:00-15:00 Uhr 

  

 

Maschenmagie- 

Handarbeit 

 14:00-15:30 Uhr    

 

Gedächtnistraining 

 

   13:00-14:00 Uhr  

 

„PriĐkelďiŶgo“ uŶd  
Bowling 

13:30-15:30 Uhr     

 

Kindersport ab 3 

Jahren 

   15:00-16:00 Uhr  

 

Yoga mit Silke 

 

   17:00-18:00 Uhr  

 

Rückbildungs-

gymnastik 

 09:30-11:30 Uhr    

 

Kochrezepte  

Tauschbörse 

    14:30-16:30 Uhr  



 

 

Oktober Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

26.10.2026 27.10.2026 28.10.2026 29.10.2026 30.10.2026 

 

Pekip Kurs 1: 

Pekip Kurs 2: 

08:30 - 10:00 Uhr 

10:30 - 12:00 Uhr  

    

 

Krabbelgruppe 

 

   09:00-11:00 Uhr  

  

Beratungsangebot 

„RuŶd uŵs KiŶd“ 

14:30 – 16:00 Uhr     

  

„Papa-Treff“ 

„KiŶder iŶ BalaŶĐe“ 

   16:00-18:00 Uhr 

16:00-17:30 Uhr 

 

 

Seniorenmittagstisch 

 

11:30- 13:00 Uhr 11:30- 13:00 Uhr 11:30- 13:00 Uhr 11:30- 13:00 Uhr 11:30- 13:00 Uhr 

 

Familiencafé 

 

  14:00-16:30 Uhr 14:30-16:30 Uhr  

 

Seniorensport Kurs 1: 

Seniorensport Kurs 2: 

  13:00-14:00 Uhr 

14:00-15:00 Uhr 

  

 

Maschenmagie- 

Handarbeit 

 14:00-15:30 Uhr    

 

Gedächtnistraining 

 

   13:00-14:00 Uhr  

 

„PriĐkelďiŶgo“ uŶd  
Bowling 

13:30-15:30 Uhr     

 

Kindersport ab 3 

Jahren 

   15:00-16:00 Uhr  

 

Yoga mit Silke 

 

   17:00-18:00 Uhr  

 

Rückbildungs-

gymnastik 

 09:30-11:30 Uhr    

 

Zwiebelfest 

Umgangsmodelle 

 14:00-16:30 Uhr 

16:00- 18:00 Uhr 

   

 

„Blaue Fahrt“      13:00-17:00 Uhr 

Senioren wünscht 

euch was!  


