
 

 
 
 

 

YOGA MIT SILKE 
 

 

 

 

 SANFT UND ENERGIEVOLL  

Kursleitung: Silke Wille 
Wann: 9. Februar – 13. April 2023 

jeweils donnerstags  

17:30 Uhr – 19 Uhr  

(10 Einheiten) 

Wo: Familienzentrum  „Am Forstberg“ 

Forstbergstraße 36 

99974 Mühlhausen 

Anmeldung 

bis 3. Februar 2023   

Silke Wille 

0152/02560338 

 

oder  

 

Familienzentrum „Am Forstberg“ 

0 36 01 / 78 404 04 

familienzentrum@asb-kvuh.de 


