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2 Veranstatungskalender 2026

Kontakt und Anmeldung

ASB "Familienzentrum am Forstberg"
ForstbergstraBe 36, 99974 Miihlhausen
03601/7840404
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November Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag FAMILIENZENTRUM
02.11.2026 03.11.2026 04.11.2026 05.11.2026 06.11.2026 AM FORSTBERG

T Pekip Kurs 1: 08:30 - 10:00 Uhr
o Pekip Kurs 2: 10:30 - 12:00 Uhr
BABY & Krabbelgruppe 09:00-11:00 Uhr
KLEINKIND ABY &
HILEE Beratungsangebot 14:30 — 16:00 Uhr B ND
2 »Rund ums Kind“ \(\.E.“‘“(1
ESSEN & Seniorenmittagstisch 11:30- 13:00 Uhr 11:30- 13:00 Uhr 11:30- 13:00 Uhr 11:30- 13:00 Uhr 11:30- 13:00 Uhr
S Familiencafé 14:00-16:30 Uhr 14:00-16:30 Uhr 14:30-16:30 Uhr ESSE N &
,{%ug“ Seniorensport Kurs 1: 13:00-14:00 Uhr -,_usAMMENSﬂN
B Seniorensport Kurs 2: 14:00-15:00 Uhr
‘,@:a‘ Gedachtnistraining 13:00-14:00 Uhr
\AGANTE Prickelbingo und 13:30-15:30 Uhr “1\.“ &
BLEBFIT ) G
s Bowling BERATUN
WACHMIT Kindersport ab 3 Jahren 15:00-16:00 Uhr
BLEBFIT =
femy | YosamitSilke 17:00-18:00 Uhr CHNIT
: \ £18 FIT

Weihnachts- 13:00-16:30 Uhr B"EI&SPORT

Dekotauschborse SPIEL

Wir freuen uns auf Sie!



Kontakt und Anmeldung

a5 Veranstaltungskalender 2026 ===

;’%‘(ﬁ www.ash-kvuh.de
s . . .
n, Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
TS November 09.11.2026 10.11.2026 11.11.2026 12.11.2026 13.11.2026 =
BABY & Pekip Kurs 1: 08:30 - 10:00 Uhr I'AMILIENZENTRUM
- Pekip Kurs 2: 10:30 - 12:00 Uhr AM FORSTBERG
BABY & Krabbelgruppe 09:00-11:00 Uhr
KLEINKIND
Ntk Beratungsangebot 14:30 — 16:00 Uhr
< ,Rund ums Kind“ BABY &
EsSEN & Seniorenmittagstisch | 11:30- 13:00 Uhr | 11:30- 13:00 Uhr | 11:30- 13:00 Uhr | 11:30- 13:00 Uhr 11:30- 13:00 Uhr K\.HNKIND
ESSEN & Familiencafé 14:00-16:30 Uhr 14:00-16:30 Uhr 14:30-16:30 Uhr
ZUSAENSEN
\AGANTT Seniorensport Kurs 1: 13:00-14:00 Uhr
FIT
B Seniorensport Kurs 2: 14:00-15:00 Uhr E SENNS;&N
o Prickelbingo und 13:30-15:30 Uhr TUSAMME
BLEIBFIT .
= Bowling
‘,ﬁ.ﬁ‘ I-l\lllaa:;:f;?itagle- 14:00-15:30 Uhr &
\AGANTT Gedachtnistraining 13:00-14:00 Uhr HILFENG
Le BERATU
‘,{?“:a‘ Kindersport ab 3 15:00-16:00 Uhr P
= Jahren
‘,{%:a‘ Yoga mit Silke 17:00-18:00 Uhr MM:_{.\BM{“T
sp ,»Ostalgie Nachmittag” 14:00-16:30 Uhr B!;“L&SPORT
Kinder in Balance 16:00-17:30 Uhr

Wir freuen uns auf Sie!
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Veranstaltungskalend

er 2026

Kontakt und Anmeldung

ASB "Familienzentrum am Forstberg"
ForstbergstraBe 36, 99974 Miihlhausen
03601/7840404

2z familienzentrum@ash-kvuh.de
%& www.ash-kvuh.de
< Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
&7

YA ForsTRER® Novem ber 16.11.2026 17.11.2026 18.11.2026 19.11.2026 20.11.2026 =
o Pekip Kurs 1: 08:30 - 10:00 Uhr FAMILIENZENTRUM
- Pekip Kurs 2: 10:30 - 12:00 Uhr AM FORSTBERG
BBV Krabbelgruppe 09:00-11:00 Uhr
KLEINKIND
AR Kanga 09:30-10:30 Uhr BABY &
HUgEE Beratungsangebot 14:30 — 16:00 Uhr K\_HN\(IND
& ,Rund ums Kind“

ML Mietersprechstunde 14:00 — 15:00 Uhr
X SWG & WGM
ESSEN & Seniorenmittagstisch | 11:30- 13:00 Uhr | 11:30- 13:00 Uhr | 11:30- 13:00 Uhr | 11:30- 13:00 Uhr 11:30- 13:00 Uhr ESSEN &
ZUSHAENSEN

N

ESSEN & Familiencafé 14:00-16:30 Uhr 14:00-16:30 Uhr 14:30-16:30 Uhr 7.\)5'“1\““““‘5El
,.L%ugn Seniorensport Kurs 1: 13:00-14:00 Uhr
BRsoer Seniorensport Kurs 2: 14:00-15:00 Uhr &
iy Prickelbingo und 13:30-15:30 Uhr \‘\ILFE G
Bhiioor Bowling BERATUN
Ly Maschenn'1agie- 14:00-15:30 Uhr -

L Handarbeit ——
B':L:HHP:E‘F Gedachtnistraining 13:00-14:00 Uhr MA@{‘BMé“"
By Kindersport ab 3 15:00-16:00 Uhr Bsn\'-_L&SPORT

LI Jahren
a':L:E:l“p:EE‘ Yoga mit Silke 17:00-18:00 Uhr

Weltvorlesetag

10:00-11:30 Uhr
13:00-16:00 Uhr

Beratungsangebot
Psychologin

14:30-16:00 Uhr

Wir freuen uns auf Sie!



ASB Kontakt und Anmeldung
ASB "Familienzentrum am Forstberg"
Q g
- ForstbergstraBe 36, 99974 Miihlhausen
S o r r bl 03601/7840404
E, familienzentrum@ash-kvuh.de
%‘(a . www.ash-kvuh.de
@
4'4Mropstai“°
Monta Diensta Mittwoch Donnersta Freita
November : : ; : FAMILIENZENTRUM
23.11.2026 24.11.2026 25.11.2026 26.11.2026 27.11.2026 AM FORSTBERG
LY Pekip Kurs 1: 08:30 - 10:00 Uhr
o Pekip Kurs 2: 10:30 - 12:00 Uhr
BBV Krabbelgruppe 09:00-11:00 Uhr
\(I.EIN‘“ND Y &
W Beratungsangebot 14:30 — 16:00 Uhr B%]_E]KIND
»Rund ums Kind“ K\-
st ,Papa-Treff” 16:00-18:00 Uhr
: ,Kinder in Balance” 16:00-17:30 Uhr
ESSEN & Seniorenmittagstisch | 11:30- 13:00 Uhr | 11:30- 13:00 Uhr | 11:30- 13:00 Uhr | 11:30- 13:00 Uhr 11:30- 13:00 Uhr
MHIS(N ESSEN &
ssEN Familiencafé 14:00-16:30 Uhr | 14:00-16:30 Uhr | 14:30-16:30 Uhr 1_USAN\MENS“N
,{ﬁ\‘u‘}.‘l“ Seniorensport Kurs 1: 13:00-14:00 Uhr
B Seniorensport Kurs 2: 14:00-15:00 Uhr
stkig Prickelbingo und 13:30-15:30 Uhr “_FE &
‘5P & SPORT H
Bowling BERATUNG
sty Maschenmagie- 14:00-15:30 Uhr
LuThos Handarbeit —
Gedachtnistrainin 13:00-14:00 Uhr
oL irainine MACH MIT I
ol Kindersport ab 3 15:00-16:00 Uhr B\,E‘B g}‘
Bpiver Jahren SPIEL &SP

,Babyfreundliche
Beikost”

09:00-11:00 Uhr

,Blaue Fahrt”

13:00-17:00 Uhr
Fahrt ins Blaue-
Senioren wiinscht
euch was!

Wir freuen uns auf Sie!
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Yam porstest® Monta Di i i
g ienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
November 30.11.2026
BARYS Pekip Kurs 1: 08:30 - 10:00 Uhr
- Pekip Kurs 2: 10:30 - 12:00 Uhr
neys, Krabbelgruppe
gt Beratungsangebot 14:30 — 16:00 Uhr
< »Rund ums Kind“
S ,Papa-Treff”
: ,Kinder in Balance”
BSEN& Seniorenmittagstisch | 11:30- 13:00 Uhr
Eﬁm Familiencafé
'”ﬁ‘g“%'n Seniorensport Kurs 1:
Bl Seniorensport Kurs 2:
VACANIT Maschenmagie-
FIT
B Handarbeit
‘.ﬁﬁ“ Gedachtnistraining
MACANIT Kindersport ab 3
F1B FIT
Bper Jahren

Kontakt und Anmeldung

n ASB "Familienzentrum am Forstberg"
ForstbergstraBe 36, 99974 Miihlhausen
03601/7840404
familienzentrum@asb-kvuh.de

wiwwasb-kvuh.de

FAMILIENZENTRUM

AM FORSTBERG
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MACH M\!_T“
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Wir freuen uns auf Sie!



