Kontakt und Anmeldung
@ ASB "Familienzentrum am Forstberg"
ForsthergstraRe 36, 99974 Miihlh,
- - r r D okoor/maans
% familienzentrum@ash-kvuh.de
%& www.ash-kvuh.de
%'9"4/4 o
M FoRsTBE®
September Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag FAMILIENZENTRUM
p 01.09.2026 02.09.2026 03.09.2026 04.09.2026 AM FORSTBERG
BBV Pekip Kurs 1:
= Pekip Kurs 2:
navs, Kanga B ABY &D
Y & Krabbelgruppe 09:00-11:00 Uhr K\-HNKIN
ety : :
sk Beratungsangebot
. »Rund ums Kind“
EsSEN® Seniorenmittagstisch 11:30-13:00 Uhr 11:30- 13:00 Uhr 11:30- 13:00 Uhr 11:30- 13:00 Uhr ESSEN &
ZUSAN\N\ENSEIN
ESSEN & Familiencafé 14:00-16:30 Uhr 14:00-16:30 Uhr 14:30-16:30 Uhr
ety Seniorensport Kurs 1: 13:00-14:00 Uhr
B Seniorensport Kurs 2: 14:00-15:00 Uhr \‘\ILFE &
e ,,Pricl'(elbingo” und 13:30-15:30 Uhr BERATUNG
L Bowling
a'ﬁfyﬁ‘ Gedachtnistraining 13:00-14:00 Uhr .
SR Riickbildungsgymnastik 9:30-11:30 Uhr Mpé-‘\"‘amé“‘-‘
‘5P & SPORT BL
RT
Mt Kindersport ab 3 Jahren 15:00-16:00 Uhr SPIEL & SPO
BLEBFIT
Senioren 15:30-16:30 Uhr 10:00-11:30 Uhr
Kirmesnachmittag
Generationsuibergr. 10:00-11:30 Uhr
Projekt WGM & Kita
Familienkino im Garten

Wir freuen uns auf Sie!
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Veranstaltungskalend

er 2026

Kontakt und Anmeldung

ASB "Familienzentrum am Forstberg"
ForstbergstraBe 36, 99974 Miihlhausen
03601/7840404

Z familienzentrum@ash-kvuh.de
%‘(a www.ash-kvuh.de
Y . . .
n, Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Yam porstest® Septem ber 07.09.2026 08.09.2026 09.09.2026 10.09.2026 11.09.2026 =
BABY & Pekip Kurs 1: 08:30 - 10:00 Uhr I'AMILIENZENTRUM
- Pekip Kurs 2: 10:30 - 12:00 Uhr AM FORSTBERG
BABY & Krabbelgruppe 09:00-11:00 Uhr
KLEINKIND
BARG Kanga 09:30-10:30 Uhr BABY &
s Beratungsangebot 14:30 — 16:00 Uhr K\_HN\(IND
& ,Rund ums Kind“
ESSEN & Seniorenmittagstisch | 11:30- 13:00 Uhr | 11:30- 13:00 Uhr | 11:30- 13:00 Uhr | 11:30- 13:00 Uhr 11:30- 13:00 Uhr
ZusaENSEN
ssEN Familiencafé 14:00-16:30 Uhr 14:00-16:30 Uhr 14:30-16:30 Uhr ESSEN &
sy Seniorensport Kurs 1: 13:00-14:00 Uhr 'LUSAMMENS“N
BRsoer Seniorensport Kurs 2: 14:00-15:00 Uhr
‘,{%:a‘ Maschenr?agie- 14:00-15:30 Uhr
= Handarbeit FE &
VACHNTT Gedachtnistraining 13:00-14:00 Uhr “1\-
st BERATUNG
ACHMIT ,Prickelbingo” und 13:30-15:30 Uhr
B Bowling -
‘.:Lﬁ:é‘ Ruckblld.ungs- 09:30-11:30 Uhr MM-“ MIT
gymnastik B‘.E‘-B F"‘
Sty Kindersport ab 3 15:00-16:00 Uhr S‘,“L&sPORT
"SPORT
o Jahren
Kochrezepte 14:30-16:30 Uhr
Tauschborse

Wir freuen uns auf Sie!



a
Kontakt und Anmeldung
ASB "Familienzentrum am Forstberg"
© 5
- f 4 ForstbergstraBe 36, 99974 Miihlhausen
S o - Pl 03601/7840404
E, familienzentrum@ash-kvuh.de
%‘(a www.ash-kvuh.de
)
2N
4b‘""vfropstai“c’
Se pte mber Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag FAMILIENZENTRUM
14.09.2026 15.09.2026 16.09.2026 17.09.2026 18.09.2026 AM FORSTBERG
LY Pekip Kurs 1: 08:30 - 10:00 Uhr
o Pekip Kurs 2: 10:30 - 12:00 Uhr
BABY S Krabbelgruppe 09:00-11:00 Uhr
KLEINKIN Y &
W Mietersprechstunde 14:00 — 15:00 Uhr B%]_E]KIND
SWG & WGM KL
W Beratungsangebot 14:30 — 16:00 Uhr
,»Rund ums Kind“
N & Seniorenmittagstisch | 11:30- 13:00 Uhr | 11:30- 13:00 Uhr | 11:30- 13:00 Uhr | 11:30- 13:00 Uhr 11:30- 13:00 Uhr
Enslss“msuu ESSEN &
ESEN& Familiencafé 14:00-16:30 Uhr 14:00-16:30 Uhr 14:30-16:30 Uhr 1_USAN\MENS“N
,{.‘%ug“ Seniorensport Kurs 1: 13:00-14:00 Uhr
B Seniorensport Kurs 2: 14:00-15:00 Uhr
sikig Maschenmagie- 14:00-15:30 Uhr “_FE &
gt Handarbeit BERA“UNG
‘,@:&‘ Gedachtnistraining 13:00-14:00 Uhr B
SLEiBAT JPrickelbingo” und 13:30-15:30 Uhr CHNIT
= Bowling MA F‘T
oty Kindersport ab 3 15:00-16:00 Uhr B\,E‘B ORT
Bpiver Jahren SPIEL &SP
u'{'ﬁ‘p:g‘,,‘ Rijckbild.ungs- 09:30-11:30 Uhr
& gymnastik
“@ﬁ‘ Yoga mit Silke 17:00-18:00 Uhr
Welttag der ,,Ersten 14:00-16:00 Uhr
Hilfe”

Wir freuen uns auf Sie!
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Veranstaltungskalend

er 2026

Kontakt und Anmeldung

ASB "Familienzentrum am Forstberg"
ForstbergstraBe 36, 99974 Miihlhausen
03601/7840404

Z familienzentrum@asb-kvuh.de
%& www.ash-kvuh.de
Y . . .
n, Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
YA porsec®® Septem ber 21.09.2026 22.09.2026 23.09.2026 24.09.2026 25.09.2026 =
BABY & Pekip Kurs 1: 08:30 - 10:00 Uhr I'AMILIENZENTRUM
- Pekip Kurs 2: 10:30 - 12:00 Uhr AM FORSTBERG
BBV Krabbelgruppe 09:00-11:00 Uhr
KLEINKIND
Ntk Beratungsangebot 14:30 — 16:00 Uhr
. ,Rund ums Kind“ BABY &
5 * papa-Treff" 16:00-18:00 Uhr KLEINKIND
ESSEN & Seniorenmittagstisch | 11:30- 13:00 Uhr | 11:30- 13:00 Uhr | 11:30- 13:00 Uhr | 11:30- 13:00 Uhr 11:30- 13:00 Uhr
ESSEN & Familiencafé 14:00-16:30 Uhr 14:00-16:30 Uhr 14:30-16:30 Uhr ESSEN &
‘{ﬁ“ﬂ“\""“ Seniorensport Kurs 1: 13:00-14:00 Uhr -NsAMMENSHN
B Seniorensport Kurs 2: 14:00-15:00 Uhr
‘.{%ﬁ Maschenmagie- 14:00-15:30 Uhr
=t Handarbeit
o Gedachtnistraining 13:00-14:00 Uhr ILFE &
‘,{%ﬁ‘ ,,Pricl.(elbingo und 13:30-15:30 Uhr .
o Bowling =
it Kindersport ab 3 15:00-16:00 Uhr
a‘@ﬂ Jahren i MAEC{‘BMF‘T
‘,@:&‘ Yoga mit Silke 17:00-18:00 Uhr B!;m&'a'?““
B‘m“‘:a‘ Rijckbild.ungs- 09:30-11:30 Uhr
5 gymnastik
Aktion zum 13:00 — 16:00 Uhr

Weltkindertag

,Blaue Fahrt”

13:00-17:00 Uhr
Senioren wiinscht
euch was!

Wir freuen uns auf Sie!
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eranhstaltungskalender 2026

Kontakt und Anmeldung

ASB "Familienzentrum am Forstberg"

- ~a Forstbergstralie 36, 99974 Miihlhausen
I & - Bl 03601/7840404
’i, familienzentrum@ash-kvuh.de
%‘1’_‘ www.ash-kvuh.de
)
e FAMILIENZENTRUM
Se tem ber Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag AM FORSTBERG
p 28.09.2026 29.09.2026 30.09.2026
LY Pekip Kurs 1: 08:30 - 10:00 Uhr
sy Pekip Kurs 2: 10:30 - 12:00 Uhr &
BY& Krabbelgruppe BABY
am () Kanga
Nk Beratungsangebot 14:30 — 16:00 Uhr
S »Rund ums Kind“ ESSEN &
BSNR Seniorenmittagstisch | 11:30- 13:00 Uhr | 11:30- 13:00 Uhr | 11:30- 13:00 Uhr 'LUSAMM"-NS“N
ESSEN & Familiencafé 14:00-16:30 Uhr 14:00-16:30 Uhr
ZusaENSEN
VACANIT Seniorensport Kurs 1: 13:00-14:00 Uhr
It
B Seniorensport Kurs 2: 14:00-15:00 Uhr “1\'?‘&“%
st Maschenmagie- 14:00-15:30 Uhr BERA
Bt Handarbeit
\AGANTT Gedachtnistraining
i MIT
—— MACH
‘{niu“g:&‘ nPrICI.(e|b|ngo” und 13:30-15:30 Uhr B\_E‘.B Fll‘
s Bowling SPIEL & SPORT
\AGANIT Kindersport ab 3
FIT
B Jahren
s‘éﬁl‘ﬁ.‘ Yoga mit Silke
Sy Riickbildungs- 09:30-11:30 Uhr
LA gymnastik

Wir freuen uns auf Sie!



