SASSI

Arbeiter-Samariter-Bund

Aufklarung Pandemie

Pandemie = sich weit ausbreitende, ganze Landstriche, Lander erfassende Seuche; Epidemie

groBen AusmalRe = Ausbreitung einer Infektionskrankheit

Corona = Atemwegserkrankung = wird durch Trdpfcheninfektion verbreitet

Umgang mit dem Kind

Sprechen Sie mit Ihrem Kind dartber und finden Sie heraus, wie viel es Uber dieses
Thema weil3. Es ist wichtig, dass sie die Sorgen lhrer Kinder ernst nehmen und nicht
verharmlosen

Erklaren Sie kindgerecht worum es sich handelt. Sie als Eltern haben die
Verantwortung lhr Kind aufzuklaren. Webseiten des Robert-Koch-Instituts, UNICEF,
WHO verdffentlichen Infos zum Coronavirus. Manche Infos aus dem Internet oder
WhatsApp sind nicht korrekt, sog. Fakenews. YouTube: Erklarungs-Videos fur Kinder.

Malnahmen

Wie schiitze ich mich und andere?

Regelmalig Hande waschen, mind. Einmal pro Stunde fur mind. 20 Sekunden (2 Mal
Happy Birthday singen), mit Seife, desinfizieren

Handtticher und Waschlappen taglich auswechseln mind. Bei 60 Grad waschen
Taschentlicher nur einmal benutzen

Veranstaltungen meiden (Geburtstage, etc.)

Risikogebiete meiden

Finanzielles Budget achten - keine Hamsterk&ufe

Beim Husten oder NielR3en in den Ellenbogen

Soziale personliche Kontakte meiden (Kontakt zu Freunden und Verwanden z.B. Gber
Telefon)

Nach Drauf3en (nur in lhrer Familie, nicht mit Freunden) gehen aber Ausweichen auf
Flachen mit wenigen Menschen

Kartenzahlung statt Bargeldzahlung

Kontakt zu &lteren Menschen (GroR3eltern) > Stattdessen (video-)telefonieren
Winken statt Handedruck

Nicht ins Gesicht fassen

In beheizten Raumen haufig Stolliften

1,5 Meter Abstand halten zu anderen Personen

Gegenseitige Rlcksichtnahme
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Keine Hamstereinkaufe, es ist genug fir alle da

Keine Ausgrenzung / Mobbing - nicht die Stralenseite wechseln, wenn ein Kind

entgegenkommt, keine Ausgrenzung von asiatisch aussehenden Menschen

Situation ernst nehmen aber keine Panik verbreiten

Ehrenamtliche Arbeit (&ltere Menschen helfen - flr sie einkaufen gehen, etc.)

Symptome

Fieber, trockener Husten, Abgeschlagenheit, Midigkeit, Kopfschmerzen, Auswurf, verstopfte

Nase, Halskratzen, Atemnot, Durchfall, blutiger Husten, Ubelkeit, Erbrechen, Schiittelfrost,

Muskel- und Gelenkschmerzen

= Bei

Unsicherheiten bitte telefonischer Kontakt zum Gesundheitsamt (116117

Bereitschaftsdienst, 03601/802222 Gesundheitsamt)

Gefahrdete Personen

Altere Menschen ab 50/ 60

Vorerkrankte

@)

@)

@)

O

Menschen mit Herzkreislauferkrankungen und Autoimmunerkrankungen
Diabetiker
Menschen mit Erkrankungen des Atemsystems, der Leber und der Nieren

Krebserkrankte

Risiko steigt fur Raucher

Menschen mit Immunschwéche

Schwangere und Kinder haben kein erhdhtes Risiko an Corona zu erkranken
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