ASB-Familienzentrum
Unsere Angebote im Uberblick:

Bei uns ist jeder willkommen,

Unser Haus ist ein Treffpunkt fiir alle. Wir laden Sie herzlich
dazu ein, unsere Bildungs- und Freizeitangebote kennen zu
lernen, Kontakte zu knipfen und mit anderen zu verschie-
denen Themen Meinungen und Erfahrungen auszutauschen.

Integrative Kita “Forsthergspatzen”

B firKinder von drei Monaten bis zum Schuleintritt
B 24 integrative Platze
B Spatzentheater und viele andere kreative Angebote

Angebote fiir junge Eltern und ihre Kinder

Krabbelgruppe

PEKiP

Musikgarten fir Babys
Erndhrungsphasen im ersten Lebensjahr
Familienyoga

Erste Hilfe bei Kindernotféllen
Themenvortrage

Bewegungskurs

Seniorenbegegnungsstatte

Mittagstisch

Seniorensport

B Patchworkgruppe

B Diabetiker-Selbsthilfegruppe

Familiencafé “Spatzennest™
B eine Begegnungsstatte fiir Jung und Alt

Ansprechpartnerin

Kristin Rieling
B.A. Soziale Arbeit (FH)

Telefon: 036 01/78 40 404
Fax: 03601/78 40401
E-Mail: familienzentrum@asb-kvuh.de

Kontakt

Marika Anhalt

M.A. Soziale Arbeit

Dipl. Heilpadagogin (FH)

Leiterin ASB-Familienzentum “Am Forstberg”

ASB-Familienzentrum “Am Forstberg”
Forstbergstralie 36

99974 Mihlhausen

Telefon: 036 01/78 40 400

Fax: 03601/78 40401

E-Mail: forstbergspatzen@asb-kvuh.de

www.ash-kvuh.de
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Wir helfen
hier und jetzt.

SASB;

Arbeiter-Samariter-Bund

ASB- Fam|||enzentrum
«pm Forstberg”

Angebote fur
Eltern & ihre Kinder

Wir helfen
hier und jetzt. | |
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PEKIP

PEKIP heifit;

m dieindividuellen Féhigkeiten und Bediirfnisse Ihres
Kindes wahrnehmen

m Ihrem Baby erste soziale Kontakte zu
gleichaltrigen Kindern zu ermdglichen

B |hnen Zeit zum Austausch mit anderen Eltern und der
Gruppenleiterin zu geben

Die Kurse richten sich nach dem Geburtsmonat Ihres
Kindes. Fragen Sie einfach nach, wann ein Kurs fiir den
Geburtsmonat |hres Kindes startet. Ein Einstieg in bereits
gestartete Kurse ist bei freien Platzen maglich.

Musikgarten fiir Babys
(6-18 Monate)

Das gemeinsame musikalische Spiel fordert das Wohlbefin-
den und die allgemeine Entwicklung des Babys. Die nonver-
bale Kommunikation zwischen Eltern und Baby wird
gestarkt.

Durch die Férderung der akustischen Wahrnehmung werden
die Grundlagen fir gutes Sprechen und Singen gelegt.

Erste Hilfe bei Kindernotfallen

Die meisten Kinderunfalle ereignen sich zu Hause und in der
Freizeit, mehr als im Strallenverkehr.

In diesem Kurs werden insbesondere Erste-Hilfe-Malinah-
men trainiert, die bei Kindern auf andere Weise als bei
Erwachsenen durchzufiihren sind. Frau Klose, eine
erfahrene Ausbilderin, vermittelt in 3 Kurseinheiten

Bewegungskurs fiir Kinder von
2-6 Jahren mit ihren (GroR-)Eltern

Hier stehen Spiel und Spaft im Mittelpunkt! Der Kurs richtet sich
an Kinder und deren erwachsene Familienmitglieder, die gemein-
sam ihre Freizeit gestalten wollen und eine Mdglichkeit zur
gemeinsamen sportlichen Betétigung suchen.

Krabbelgruppe

Findet donnerstags 15:00 - 16:30 Uhr statt.

Die Krabbelgruppe ist

B derKinderspielplatz fiir die ganz Kleinen, die schon mal
soziale Fiihlung aufnehmen und sich so manchen Trick von
den anderen Kindern abgucken wollen,

W fir die Mutti's / Vati's, die sich gem bei Kaffee und heiflen
Wiaffeln austauschen und es sich gut gehen lassen wollen,

B kostenfrei und unverbindlich, wie auf einem richtigen
Kinderspielplatz.

NEU Familienyoga

Schmetterling, Tiger, Katze, Baum, Hund und Kobra
(Yogalibungen) werden in spannende Geschichten eingebaut
und so zu dynamischen Ubungsfolgen. Auch Atemiibungen,
Entspannungsreisen und -massagen sowie kindgerechte
Gesangsmeditationen und Yogaspiele gehdren zu einer
Kinderyogastunde. So werden Kérperwahrnehmung, Koordina-
tionsvermdgen, Gleichgewichtssinn und Aufmerksamkeit der
Kinder bewusst gefordert.

Begleiten Sie ihr Kind auf dieser Reise und erleben Sie eine
spannende und spafige gemeinsame Zeit beim Familienyoga.

Sie haben Interesse und wollen
mehr iiber Termine und Anmeldung
wissen?

Newsletter

Wenn Sie regelméRig Uber anstehende Kurse und Veranstaltungen
informiert werden mdchten, dann haben Sie die Mdglichkeit sich in
unserem E-Mail-Verteiler registrieren zu lassen. Diese Zustimmung
kann jederzeit ohne Angaben von Griinden widerrufen werden.

Name:

\Vorname:

E-Mail-Adresse:

Unterschrift :

Sie bevorzugen personlichen Kontakt?
Dann verraten Sie uns doch einfach lhren Namen und
Kontaktmdglichkeiten und wir melden uns kurzfristig bei lhnen.

Name:

\Vorname:

Telefonnummer:

E-Mail-Adresse:

Ich interessiere mich fiir folgenden Kurs oder folgende Veranstaltung:

Unterschrift :

Bitte trennen Sie diese Seite ab und geben Sie das Blatt im
ASB-Familienzentrum ab. Vielen Dank.

spezielles Wissen, um Erste Hilfe bei Kindernotfallen
leisten zu kdnnen.
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