
Wann?  monatlich - mittwochs  
   30.05.   /   13.06.   /   25.07.2018 

    9.00 - 11.00 Uhr   Gruppenangebot 
   11.00 - 12.00 Uhr   individuelle Beratung 

Wo?   Familienzentrum „Am Forstberg“ 
   Forstbergstraße 36  
   99974 Mühlhausen 

Kosten?  Kostenfrei 

Leitung?  Barbara Gemein (FGKiKP, Stillberaterin IBCLC) 

Anmeldung? Familienzentrum „Am Forstberg“  

    03601– 78 40 404 oder 015901957725 

   familienzentrum@asb-kvuh.de 

 
 

 
Für Schwangere, stillende, nicht- oder teilstillende  

Mütter und ihre Babys  

Hier treffen sich einmal im Monat:  

 Schwangere, die sich auf das Stillen vorbereiten wollen, 

 stillende Mütter mit ihren Babys, 

 nicht- oder teilstillende Frauen 

zum Gedanken- und Erfahrungsaustausch.  

Sie werden durch eine erfahrene Stillberaterin betreut,  
erhalten viele nützliche Informationen und professionelle  
Beratung rund um das Stillen und die Ernährung von Säuglingen. 

Sie können hier hilfreiche Informationen zur Beikost  
und zum bindungsorientierten Füttern erhalten.  

Still - und Müttertreff 

Informationen und Unterstützung  

für einen guten Start ins Leben 
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