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eranhstaltungskalender 2026

Kontakt und Anmeldung

ASB "Familienzentrum am Forstberg"
~a Forstbergstralie 36, 99974 Miihlhausen
Bl 03601/7840404

% N e ik
)
%"'441501?5153“(’
Monta Diensta Mittwoch Donnersta Freita
Dezember : : : : FAMILIENZENTRUM
01.12.2026 02.12.2026 03.12.2026 04.12.2026 AM FORSTBERG
BABY R Pekip Kurs 1:
KLEINKIND .
Pekip Kurs 2:
BABY & Krabbelgruppe 09:00-11:00 Uhr
KLEINKIND ABY &
s Beratungsangebot B ND
2 »Rund ums Kind“ K\-“N\u
ESSEN & Seniorenmittagstisch 11:30- 13:00 Uhr 11:30- 13:00 Uhr 11:30- 13:00 Uhr 11:30- 13:00 Uhr
ZusaaENSEN
CSSEN & Familiencafé 14:00-16:30 Uhr 14:00-16:30 Uhr 14:30-16:30 Uhr SEN &
stkighT Seniorensport Kurs 1: 13:00-14:00 Uhr 'LUSAN\MENS“N
A Seniorensport Kurs 2: 14:00-15:00 Uhr
‘:ﬁg“:ﬁ“ Gedachtnistraining 13:00-14:00 Uhr
o Prickelbingo und “lLFE &
B Bowling BERATUNG
WACHMIT Kindersport ab 3 Jahren 15:00-16:00 Uhr
BLEBFIT =
B‘:\;é“.‘:a‘ Yoga mit Silke 17:00-18:00 Uhr MAC\‘\ M“.l.‘
SPECIAL Accessoires 13:00-16:30 Uhr LEIPSP&“
e Tauschborse SPIEL

Wir freuen uns auf Sie!
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n, Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Yam porstest® Dezember 07.12.2026 08.12.2026 09.12.2026 10.12.2026 11.12.2026 =
BABY & Pekip Kurs 1: 08:30 - 10:00 Uhr I'AMILIENZENTRUM
= Pekip Kurs 2: 10:30 - 12:00 Uhr AM FORSTBERG
BABY & Krabbelgruppe 09:00-11:00 Uhr
KLEINKIND
HugEE Beratungsangebot 14:30 — 16:00 Uhr
. »Rund ums Kind“ BABY &
ESSEN & Seniorenmittagstisch 11:30- 13:00 Uhr | 11:30- 13:00 Uhr | 11:30-13:00 Uhr | 11:30-13:00 Uhr 11:30- 13:00 Uhr K\_“NKIND
ESSEN & Familiencafé 14:00-16:30 Uhr 14:00-16:30 Uhr 14:30-16:30 Uhr
ZusaENSEN
\AGANTT Seniorensport Kurs 1: 13:00-14:00 Uhr
FIT
B Seniorensport Kurs 2: 14:00-15:00 Uhr E SEng\\
e Prickelbingo und 13:30-15:30 Uhr 7USAMMEN
BLEIBFIT .
=t Bowling
‘,ﬁpﬁ‘ I-l\lllaa:;:f;?itagie- 14:00-15:30 Uhr &
i Gedéchtnistraining 13:00-14:00 Uhr “lLFENG
B8 BERAT
s'ml'@:\};:‘,‘ Kindersport ab 3 15:00-16:00 Uhr
e Jahren -
Kinder in Balance 16:00-17:30 Uhr \n-pé"‘:‘amé‘["

SPIEL & SPORT

Wir freuen uns auf Sie!
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Kontakt und Anmeldung

ASB "Familienzentrum am Forstberg"
ForstbergstraBe 36, 99974 Miihlhausen
03601/7840404

2z familienzentrum@ash-kvuh.de
%& www.ash-kvuh.de
< Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

L7

YA porsec®® Dezem ber 14.12.2026 15.12.2026 16.12.2026 17.12.2026 18.12.2026 =

BABY & Pekip Kurs 1: 08:30 - 10:00 Uhr I'AMILIENZENTRUM
- Pekip Kurs 2: 10:30 - 12:00 Uhr AM FORSTBERG
BABY & Krabbelgruppe 09:00-11:00 Uhr

KLEINKIND

Ntk Beratungsangebot 14:30 — 16:00 Uhr
: »Rund ums Kind“ BABY &
Ntk Mietersprechstunde 14:00 — 15:00 Uhr \(\.H.NKIND
. SWG & WGM

Ntk »Papa-Treff” 16:00-18:00 Uhr

ESSEN & Seniorenmittagstisch | 11:30- 13:00 Uhr | 11:30- 13:00 Uhr | 11:30- 13:00 Uhr | 11:30- 13:00 Uhr 11:30- 13:00 Uhr ESSEN &
cSSEN Familiencafé 14:00-16:30 Uhr 14:00-16:30 Uhr 14:30-16:30 Uhr 7_USAMMENS“N
wwmﬂ’l
.{ﬁ\‘@“ Seniorensport Kurs 1: 13:00-14:00 Uhr

B Seniorensport Kurs 2: 14:00-15:00 Uhr &
sty Prickelbingo und 13:30-15:30 Uhr ILFE G
B Bowling BERATUN
n'{%:é‘ Maschenr?agie- 14:00-15:30 Uhr -
= Handarbeit _—
B‘@:&‘ Gedachtnistraining 13:00-14:00 Uhr MA@{‘BMéT‘I‘
pLEB FIT Kindersport ab 3 15:00-16:00 Uhr Bs‘,“-._L&SPORT
= Jahren

s':L:El“p:\E‘,‘ Yoga mit Silke 17:00-18:00 Uhr

,Blaue Fahrt”

13:00-17:00 Uhr
Senioren wiinscht
euch was!

Weihnachtsfeier im
Familienzentrum

14:00-16:00 Uhr

Wir freuen uns auf Sie!
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ontag ienstag ittwoc onnerstag reitag
Dezember 21.12.2026 22.12.2026 23.12.2026 AM FORSTBERG
T Pekip Kurs 1: 08:30 - 10:00 Uhr
sy Pekip Kurs 2: 10:30 - 12:00 Uhr
\?L’g{m Krabbelgruppe BABY &D
N
LA Beratungsangebot 14:30 — 16:00 Uhr \(\-ﬂ\\“u
. »Rund ums Kind“
ESSEN & Seniorenmittagstisch 11:30- 13:00 Uhr | 11:30-13:00 Uhr | 11:30-13:00 Uhr
USRSV
fssEN Familiencafé 14:00-16:30 Uhr | 14:00-16:30 Uhr ESSEN &
ZUSAN\MENSEXN
‘{‘ﬁ's"?“ Seniorensport Kurs 1: 13:00-14:00 Uhr
BRsoer Seniorensport Kurs 2: 14:00-15:00 Uhr
‘.{%@“ Prickelbingo und 13:30-15:30 Uhr
b2 Bowling “lLFE &
Sty Maschenmagie- 14:00-15:30 Uhr BERATUNG
= Handarbeit
‘.@gﬂ Gedachtnistraining .
. MIT
ML Kindersport ab 3 MACH
FIT
BLER Jahren EIB F‘T
\l
SPIEL & SPOR

SPECIAL
%@f’ \%@@HE

Wir freuen uns auf Sie!
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B s FAMILIENZENTRUM

i AM FORSTBERG

HugEE Beratungsangebot

- »Rund ums Kind“

ESENE Seniorenmittagstisch BABY &D

S, KLEINKIN

ESEN& Familiencafé

VACHMIT Seniorensport Kurs 1:

T

BLEB L Seniorensport Kurs 2: ESSEN &

i Maschenmagie- ENSEIN

B Handarbeit ushMM

,‘{‘ﬁ‘g"%'n Gedachtnistraining

'SP & SPORT

iy Kindersport ab 3 “1\_FE &

LIA Jahren TUNG
BERA

~=

MACH M\!_T“
SPIEL & SPORT

1AL
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Wir freuen uns auf Sie!



